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IHosicHUTeIbHAA 3alIUCKA

Hacrosamas mnporpamma kypca «llogBwxkuble wrpep» mia 1-4  kiaccos
pa3paboTraHa Ha OCHOBe aBTOpckod mporpammbl B. W. Jlsxa, 3neneBuu A. A.
(ITonBuxuble wurpsl. Bueypounas pestenbHocTh. 1-4 kmacecsl / — M.:
[TpocBemienne, 2013.), coorHecéHHO ¢ TpeOoBaHusiMU  DeaepabHOrO
rOCyJIapCTBEHHOr0  00pa30BaTeIbHOTO  CTaHjgapra  OOLIEro  HavajlbHOTO
obpazoBanus (mpukaz MwunHoOpHayku P®D Ne 373 or 6 oktsa6ps 2009r); Ha
OCHOBAHHMH JIOKAJIBHOTO aKTa ¢ Y4ETOM OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOW MPOrpaMMBbI
OY u OOIlI MOY Kysackas HIIJC CanHutapHO-30UAEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHMsSI K YCJIOBUSIM U OpraHu3anuud oOydeHHs o0I1ieo0pa3oBaTeIbHbIX
yuepexaenusax. CanlluH 2.4.2821-10, yrBepxAEHHBIX OcTaHOBIEHUEM [ TaBHOTO
canutapHoro Bpaua Poccutickoit ®enepanuu ot 29.12.2010 r. Ne189.

[Iporpamma «llonBHKkHBIE UIpPBD» peagu3yeT CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOE
HarpasiieHue B 1-4 kmaccax B cooTBeTCTBHM ¢ (DenepanbHbIM roCyAapCTBEHHBIM
o0Opa3oBaTeNbHBIM CTAHAAPTOM  OCHOBHOTO  0OmHIEro 0oOpa3oBaHHsI BTOPOTO
nokoyieHus. Mrpa ¢ JaBHHX TOp COCTaBIsIET HEOTHEMIIEMYKO YacTh >KH3HU
YeJIOBEeKa, OHA 3aHMMAET JOCYT, BOCIHUTBIBAET, YJOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B
oOILlEHNHU, MOJYyYEHUH BHEIIHEH HHGOpMAIMHU, TAeT MNPUATHYIO (PUIUYECKYIO
Harpy3ky. Ilemaroru Bcex BpeMeH OTMEUaly, YTO UIpa OKa3bIBaeT 0JaroTBOPHOE
BIUsSIHUE Ha (opMupoBaHHE JETCKOM IyIIM, pa3BUTHE (U3UYECKUX CHUI U
CIIOCOOHOCTEH.

HUrpa momoraer HaxoJWTh BBIXOJ M3 HEOXUJAHHBIX MOJOKEHUN, HAMEuaTb
1€J1b, B3aMMOJIEHCTBOBATDH C TOBAPUIIIEM, IIPOSBIISATH JIOBKOCTH U OBICTPOTY, CUITY U
BBIHOCJINBOCTb.

Urpa oOecrieunBaeT rapMOHHYHOE COUYETAHUE YMCTBEHHBIX, (DU3HUECKUX U

IMOLIMOHAIIBHBIX HArpy30K, 001ero KoM(GpopTHOTO COCTOSHUS.
HccnenoBarenn UrpoBoM  JEATENBHOCTH NOAJEPKHUBAIOT €€  YHUKAJIbHbIE
BO3MOXKHOCTH B ()M3MYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCHUTAHHMM JI€TEH, OCOOCHHO B
Pa3BUTUM TO3HABATENbHBIX HMHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM M XapakTepa, B
dbopmMHUpoBaHUU yMEHUs OpUEHTHUPOBATHCS B OKpYy Karolen Hac
JIEUCTBUTEILHOCTH.

[lo copmepaHui0 BCEe HAPOAHBICE WIPhI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIBHBI U
HeclHOKHbI. OHM  BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pal0OTy MBICIH, CIHOCOOCTBYIOT
PaCHIMPEHHUIO KPYro3opa, YTOYHEHHUIO NPEJICTABICHUNA 00 OKPYKaIoIIeM MUpE,
COBEPILECHCTBOBAHUID BCEX IICUXWYECKHUX IIPOLIECCOB, CTUMYJIMPYIOT IEPEXOJ]
JIETCKOT'0 OpraHu3Ma K 0oJjiee BbICOKOM CTyNeHH pa3BUTHS.

Hear nporpammbl: GopMupoBaHHe Yy OOyYaIOMIMXCA TMOTPEOHOCTH W
TOTOBHOCTH Oepeub CBOE 370pOBbE M 3a00TUTHCS O HEM, COOJIIOAATH IpaBHIIA
NOBEAECHUS, CHIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHHUIO U YKPEIUIEHUIO 3[J0OPOBBS.

3agaum, pemaeMple B paMKax JaHHOW MPOrpaMMbl:

- co3naHue HauOojee OJAarompUsATHBIX YCIOBHH Asis  (OPMUPOBAHUSA Y
HIKOJIbHUKOB OTHOLIEHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX
IIyTE€U B JOCTMIXKEHUU yCIIeXa.



-IPUOOIICHNE K 3aHATUSAM MOABI)KHBIMU UTPAaMU, UCTIOJIB30BaHUE UX B CBOOOAHOE
BpeMsi Ha OcHOBE (DOPMUPOBAHHMA HMHTEPECOB K OINPEACHEHHBIM BHAAM
JIBUTATEIHbHOW aKTUBHOCTH.

-00eCTeuuTh IBUTaTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUYHOE BPEMS;
-MIO3HAaKOMUTh JeTel ¢ pa3HoOOpa3veM TOJBMKHBIX HIP H BO3MOKHOCTHIO
UCIIOJIb30BaTh MX MPU OpraHU3aliu J0CyTa;

-BOCIIUTBHIBATh Yy JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKaJsAThCH,
3aHUMATbCS CIIOPTOM, €CTh OBOILMU U (DPYKTHI, YTOOBI MPOTUBOCTOATH OOJIE3HSIM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTh, Pe4b, BOOOpaKEHHE, KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHHUS,
BHUMAaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKLIMU, @ TaK K€ 3MOLMOHAJIbHO-UYYBCTBEHHYO
chepy;

-BOCIIUTHIBATh KYJBTYPY HWIPOBOTO OOIIEHUS, LIEHHOCTHOIO OTHOUICHHS K
UrpaM Kak HacleUI0 U K MPOSIBICHUIO 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HHU;

-yUUTh MIKOJPHUKOB CO3HATENFHOMY MPUMEHEHHI0 (DU3MUECKHX YNpakKHEHUH,
NOJBWKHBIX WP B LEIIX CaMOOpPraHU3allMd  OTJIbIXa, HIOBBIIIICHHUS
paboTOCIOCOOHOCTH U YKPEIUJIEHUS 3J0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHSI JIUIs IPOSIBIICHUS YyBCTBA KOJUIEKTHBU3MA,;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEITLHOCTD;

-00y4eHue JKU3HEHHO BaYKHBIM JIBUTATEIbHBIM HaBbIKAM U YMEHUSM, IPUMEHEHUIO
UX B PAa3IUYHBIX 10 CIIOKHOCTHU YCIOBUSIX.

-BOCIIUTHIBATh KYJbTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, [IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K HUrpam

HapOJIOB MHUDA.

OcHOBHBIE HATIPABJIEHNUS Peau3aUMU MPOrPaMMbI:

-OpraHu3alys W MPOBEICHUE MHCTPYKTaXa M0 TEXHUKE 0E30MMacCHOCTH B Pa3HBIX
CUTYaIUsIX;

-OpraHu3aius U MPOBEACHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPONPUSITHI MO BCEBO3MOXKHBIM
BUJIaM CIIOpTa: Oer, MPBDKKH, Pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS C Pa3HBIMU MPEeIMETaMU
(Ms1YmM, CKaKaJKH U 1p.);

- OpraHu3aIys U IpoBeICHNUE MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

-OpraHu3aIs U IPOBE/ICHNE TUHAMHYECKUX MPOTYJIOK M UTP HAa CBEXKEM BO3IYyXE
B 11000€ BpeMs TOJ1a;

- aKTUBHOE MCTIOJF30BAHNE CIIOPTUBHOM TUIOMIAIKH M CTIOPTUBHOTO 3aJ1a ;

- TPOBEICHHWE MEPOIPUSITUH, HAMPABICHHBIX HA NPO(YUIAKTHKY BPETHBIX
MIPUBBIYCK;

Oo0mas xapakrepuctuka Kypca «IlogBuxnbie urpbm

[Iporpamma CcOCTOMT W3 TEOPETHMYECKONM M  TMPAKTUYECKOM YacTH.
Teopernueckas 4acTh BKJIIOYAeT B ceOs OOBSCHEHHE IEAaroroM HEOOXOIMMBIX
TEOPETUUECKNX TOHATUH, Oecenpl C YydYalUMHUCS Ha TEMBbI MPEAYCMOTPEHHBIC
IPOrPaMMOM, TIOKa3 HW3Y4YaeMbIX OJJIEMEHTOB, TMOABUKHBIX WIP, MPOCMOTP
npeseHranuid. B gaHHOM  mporpaMMe  IpeayCMaTpUBAaeTCA  NIPOBEACHUE



CIICHIMAJIBHBIX TEOPETUYECKUX 3aHSATUW Ha CICAYIOIIME TeMbl: «YTpPEeHHSs
ruMHacTuka», «l'uruenay», «llpaBuiibHas ocaHka». A Tak k€ H3y4YEHHE TEOpUU
BILJIETAETCSL B COJIEpKaHME Kaxaoro ydeOHoro 3anarus. [Ipaktuueckas yacThb
6osnee yem Ha 90 % mpencTaBieHa MPAKTUYCCKUMHU JIEUCTBUAMU — QU3HUESCKUMU
YOPOKHEHUSIMH. J[BUTaTeIbHBIN OMBIT y4YalIuxcs 00OTamaeTcsi MOJABMKHBIMU U
CIIOPTUBHBIMU UTPAMU, THMHACTUYECKUMH YIIPAKHECHUSIMH.

[lonBuXKHBIE WrpBl  ABISAIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEACTBOM  PEIICHUs
KOMIUIEKCA B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a7a4 BOCIUTAHHUS JIMYHOCTH  IIKOJBHUKA,
pa3BUTUSL  €r0  pPa3HOOOpPa3HBIX JABUTATEIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH U
COBEpIICHCTBOBaHUSA YMEHUH. B 3TOM Bo3pacTe OHM HaIlpaBlICHbl HA pa3BHUTHE
TBOPYECTBA,  BOOOpaXCHMs,  BHHMAHHSA, BOCIHUTAHHWS  HWHHUIIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEILHOCTH ~ JIEHCTBUH, BBIPaOOTKY yMEHHUS BBHINOJIHATH MpaBHIIA
0OIIECTBEHHOTO MOPSIIKA.

MHoroo0pa3ue IBUTraTeIbHbIX JEHCTBUM, BXOJAIIUX B COCTAB MOJBUKHBIX
Urp, OKa3blBa€T KOMIUIEKCHOE€  BO3JEHCTBME HA  COBEPUICHCTBOBAHUE
KOOPJAMHAIMOHHBIX U KOHJAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEN K peakiuu,
OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHH, MEPECTPOCHUIO JIBUTATEIBHBIX
JNENUCTBUNA, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM).

DopMbI 3aHATHH:

-0ecennl

“MITPBI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIBbHOCTHA U COCTA3aTEILHOCTH
*BUKTOPHHBI

*KOHKYPCBI

‘TIPa3IHUKH

“qachl 3JI0POBbS

AJIropuT™m padoThl ¢ MOABUKHBIMU UTPAMH.

1.3HaKOMCTBO ¢ COAEP)KAHUEM HUTPBI.
2.00bsACHEHHE COAEPIKAHUSI UTPBI.
3.00bsicHEeHHE TIPABUI UTPHIL.
4.Pazy4yuBaHue urp.

S.IIpoBeneHue urp.

JUis ycnemHon peanu3anuu nporpaMMbl OyyT HCHoNb30BaHbl WHTeper-
pecypcbl, pa3pabOTKH BHEKJIACCHBIX MEPONPUATHMA, TPE3EHTAUHU, BUACOPOJIUKH,
MYJIBTQUIBMBI O 3J0POBOM 00pa3e *U3HH U T.II.



1.Ilnanupymbie pe3yabTaThbl 0OcBoeHUe Kypca «[logBH:KHBIE HTPBD)

B pesynbrarte 0o0ydeHu y4eHUKH TOKHBI TO3HAKOMHUTLCS CO MHOTUMU
WUTpaMHU, YTO MO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU JI€ATEIHHOCTH,
YMEHHE CaMOCTOSITEILHO T0I0UPaTh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPHUIIIAMU B CBOOOJIHOE
BpEMS.

YHuBepcaJbHBIMU KOMIIETEHIIUAMU:

— yYMEHHS OpraHHW30BBIBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, BHIOMpATh W
UCII0JIb30BaTh CPEACTBA JUIsl JOCTHXKEHUS €€ LeNu;

— yMEHHUS aKTHMBHO  BKJIIOYATbCS B  KOJUIGKTUBHYIO  JI€SITEIHHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JTOCTHXKCHUU OOIIUX 1ETIeH;

— YMEHHUS JIOHOCUTh UH(OPMAIIHMIO B JOCTYITHOM, IMOIIMOHAIBHO-SIPKON (opme B
nporiecce OOIIEeHHS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCJIBIMHU JIIOIBMU.
JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMM:

Y4eHUK NOJIy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCA

— aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOINCHHE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
NPUHIAIIAX ~ YBaXEHHUS W JIOOPOXKEIATEeIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOINM U
COIEPEKUBAHUS,

— TMPOSIBIIATH TOJIOKUTEJIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTM U YIPABJIATH CBOMMU
AMOIUSAMHU B Pa3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTyalUAX U YCIOBUSX;

— TPOSIBIIATHh JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0HUE U YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHUH
IMOCTABJICHHBIX IIEJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMH
001U A3BIK U OOIIIME UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM:

Y4eHuK Hay4YuTCS:

— XapaKTepu30BaTh SBJICHUS (IICUCTBUSA U TMOCTYIIKH), J1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIETOCs OIbITA;

— oOmarbcsi W B3aUMOJACHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHW Ha IPUHIMIAX
B3aMMOYBaKCHHS M B3aUMOITOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH;

— obecrieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH IIPUPOJIBI BO BpEMsI aKTHBHOTO OT/bIXa H
3aHATHHN MTOJBUKHBIMUA UTPAMU;

— OPraHU30BbIBATH CAMOCTOATEIIBHYIO NIESITEIBHOCTh C YU4ETOM TpeOOBaHUU e
0€30MacHOCTU, COXPAHHOCTHM WHBEHTapsi U OO0OpYJIOBaHMs, OpraHU3allMd MECTa
3aHSATUM;

— IUIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBbHOCTD, PACIpeAe/sITh HAarPy3Ky U OT/IbIX B
MpoIiecce €€ BHITIOTHEHNS,

— aHaJIM3UPOBaTh M OOBEKTUBHO OIIEHUBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a,
HaXOJUTh BOBMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyUIIICHHUS;

— YIOPaBJISITh AMOIMSAMH TPH OOIIEHWH CO CBEPCTHHUKAMH M B3POCIBIMH,
COXPaHATh XJIAAHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIbHOCTD;

IIpeaMeTHBIMU pe3yibTaTAMMU:
Y4eHUK NOIyYUT BO3MOKHOCTh HAYUHUThCSI:



—OpPraHu30BbIBaTh OTIBIX M JOCYT C MCIHOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHBIX MOIABUKHBIX
urp;
— 00001aTh ¥ yriyOisaTh 3HaHUH 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOAHBIX UTD;
— TMPEACTaBIATh TOJBIKHBIE HWIPHl KaK CPEACTBO YKPEIJIEHHUS 370POBbS,
duznyecKoro pa3BUTHS U (PU3HUUECKON TTOJTOTOBKH YETIOBEKA;
— (hopMHpOBaTh HaBBIKU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO IOMOILb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPU
BBINIOJIHEHUH 3aJjaHUM, JOOpOKETATENIbHO U YBAKUTEIBHO OOBACHATH OLIMOKHU U
CIOCOOBI UX yCTPaHEHMUS,;
— OpraHu30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOJABM)KHBIE WIPBI H
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
— OepexxHO oOpamarbcs ¢ HMHBEHTapEM W 00OpyJOBaHUEM, COOJIIOAATH
TpeOOBaHMs TEXHUKU OE30MaCHOCTH K MECTaM IIPOBEICHHS;
— B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO MpaBUIIaM MPOBEIACHHS MOIBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHUM;
— B jgocTynHol ¢opme OOBACHATh TMpaBuia (TEXHHUKY) BBIIOJHEHUS
JIBUTATEIIbHBIX JIEHCTBUH, aHATM3UPOBATh M HAXOIUTh OMIHOKH, d(P(HEKTUBHO MX
UCTIPABIISITh;
— BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE AEUCTBUA U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
UTPOBOW U COPEBHOBATEIBLHOM ESATEIBHOCTH;
— IPUMEHATDH )KM3HEHHO Ba)KHbBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKU M YMEHMSI Pa3IMuHbIMU
croco6aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Oxunaembie pe3yJbTaThl.

1 xmacc:
o YKperieHuE 3JJ0POBbSI;
o IloBbimieHue GpU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIBLHOTO OIBITA.
2 Kiacc:
o PasBuTne PuznuecKkux KauecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHMBOCTH.
3 xnacc:
o ®dopmupoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIIBHBIX
MEPONPUATHUH.
4 kmacc:
o OOyueHue NpocTelInM crnocodam u3MepeHus nokaszarenen GU3nIeCKoro
COCTOSIHUS U PA3BUTHUSI;
o ®opMupoBaHue KauecTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIHLHOCTh, MBIIILICHHE,
BHHMaHUE, MaMsITh, BOOOpaKCHHE;
o IlpoBenenue MoHUTOpUHTA OOpa30BaTEIBLHOMN Cpe/Ibl (AHKETUPOBAHUE JeTeH
Y POJUTENEU, COXPAHECHUE 3a4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM,
MIPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
@DopMbl 10IBE/IEHHSI HTOTOB PeaJn3allii MPOrpaMMbl.

Cnoco0bI IpOBepKYU 3HAHUMN U YMEHUM:



IIPOBEICHHE MOHUTOPHUHIa 00pa30BaTEIbHOMN Cpebl (AHKETUPOBAaHUE JETEN
Y POJUTEINIEH) HA TPEAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH pe3yJIbTaTaMu JaHHOM
IPOTrPaMMBl;

Y4aCTHUC BOCIIMTAHHUKOB B ITIPpa3JIHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTUBHBIX
COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPUATHAX HIKOJIBI U TOpoaa,

OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATUA I[ElHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

PGSYJIBTaTI/IBHOCTb O6y‘{€HI/I51 OoNIpCACIACTCA YMCHUCM UT'PATh U IIPOBOJIUTDH
IMOABHIKHBIC UT'PBI, B TOM YHUCJIC U HAa PA3JIMYHBIX IIPA3AHUYHBIX MCPOIIPUATHAX:

BECENBIE CTAPTHI;
CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;
dbectuBanp urp;
npa3gHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTelpckue MoTenKmny;
«/leHb 310pOBB».
2.Conep:xxanne kypca «IlogBukHbIE HTPBI»

VYueOHo — TemaTudeckuii iad 1 roj o0ydeHus

KonnuecTBO YacosB

No | Tema O6miee Teopus | [IpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (oOiiepa3BUBaroIye 6 u. 1 4. 5.
UTPBHI).
1.| Urpel ¢ msiuom. Su l 4. 4 4.
1.| Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJiKu). Su. l 4. 4 u.
1.| Urpsl Manoii moABMAKHOCTH (MIpbl HA | S4. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJIS1 TIOITOTOBKHU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Mepeia3aHueM;
IPABUJIHLHOM OCaHKH).
1.| 3umHue 3a0aBbl. 4y. l 4. 3u
1.| Dcradetsi. 44, 1 4. 34.




1.| Haponublie urpst 5u. | 4. 4y.

Hroro: 34 vy, 7 4. 274.

Conepxkanue nporpammbl. 1 kinacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. I1paBuia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. 3Ha4ueHHe MOABUKHBIX UTP ISl 3A0POBOro 00pa3a KU3HU.
IIpakmuueckue 3auamusi.
o Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMH CTpOUYKAMHU.
Urpa «Durype». Urpa «Bonku, 3aU1ibl, JUCHD).
o Kowmmiekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyske». Urpa «Measenu u
muénely. Urpa «Y measens Bo 60py».
o Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JBMKeHUU. Urpa «BTopoii
muHuy. Urpa «Kpackmy.
o Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, yeun ronoc?». Urpa «l'yen —
nedenn».
o Kommuekc OPY B nBuxennn. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bosku, 3aiipl,
JIUCBD».
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit numnauiny. Urpa «umxkn,
KEIyU, OPEXU».
Hrpsl ¢ msayom (5 yacos).
Teopusa. ictopyst BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.
« CoBepuieHCcTBOBaHME KOOpAMHaUMK aBuxkeHui. [lepekatel msua. Kommieke
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « Msid o nomy».
« PasButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl u MeTaTenmn.
o YKpEmI€HHE OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX FPYIIT; MBIIIL] PYK U IJIEYEBOTO MOACA.
Urpa «Ilepenaya Msua B konoHHax». Urpa «I'onka msuen».
o bpockn n noBns ma4ga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBmxHas nenpy.
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).
Teopus. llpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € MPaBUJIAMU
JILIXaHUST BO BpeMsl MPbIKKOB. [lociienoBaTeibHOCTh O0YUYEHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamusi.
o Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. rpa «IIpsiraromniue BOpoOBIIIKI.
o Kommiekc ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHON ckakalikoi «BepéBoukay. Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsrymara v uaris.
o Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ConHbIko». Mrpa «3epkano».
o Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyurnku». Urpa «Belllie HOKKH OT 3€MJIIN».
Hrpbl Masioi NOABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHAsI OCaHKa U €€ 3HAYEHHE JUISl 3J0POBbs U XOPOIIEH yUEObI.
Ypaxaenus ais GOpMUPOBAHHS MPABWIBHONW OCAHKHU, YKPETUICHUS MBITIICYHOTO
Kopcera.
Ilpakmuueckue 3auamusi.




« Kommekc cnennanbHbix ynpaxaeHud «PoBHas cimnay. Urpa «KpacHsii,

3es€HbI». Irpa « ATIBIIUHUCTBD.

o Kommnekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequukn». Urpa

«IToe3n».
o YIpaXHEHUs Ul UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKU U 1uiockocronus. Urpa
«JIeraer — He netaeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.

o I'mMHacTHYECKHE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHASI MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akalliBaHUE U €r0 BIMSHUE Ha opranusM. llepas nomoms npu
0OMOpOKEHUMU.
IIpaxmuueckue 3aHAMUA:

o Hrpa «CkarbiBanue mapoBy.

o HUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB).

o MUrpa «Kity0 neassHbIX HHKEHEPOBY.

o MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUrpa «I'oHka c maiibamMmy.

o Urpa «Hepenaxm».

Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIaMHU ITpoBeeHus 3crader. [IpopunakTika gerckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxkmuueckue 3aHAMUA:

o berosas scradersr.

o Octadera c npeameraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMHU)

o OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl (S yacosB)

Teopusa. Hapogueie UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphl. POk 1 MeCTO UIphI B
YKU3HU JIIOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus.

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»

o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Humwxux»

« PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «3omnoteie BopoTa»

o PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "UYexapaa''.

2 rox o0y4yenust

KonnuecTBO YacosB

Ne | Tema Oo1uee Teopus | I[IpakTnka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBaOIIIE 5. l 4. 4y,
UTPBI).




2. | Urpsl ¢ Mss9oM. 5u. l 4. 4 4.

3. | Urpa ¢ npbikkamu (CKaKajaku). Su. l 4. 4y,

4. | Urpel Manoi noJBUKHOCTH (UTPhI HA S5u. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMS; JUIsl HOATOTOBKH K
CTpPOIO; C JJA3aHUEM U IEepeIa3aHueM;
PABUJILHOW OCAHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBBI. 4 u. 1 y. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 4y,
7. | Haponnsie urpsl S5u l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 u. 27 u.

Coaep:xanue nporpamMmbl. 2kiace (34 3aHATHA)
Urpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBeICHUS IPU IPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKopeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMH CTpOUYKAMHU.
Urpa «Cosymikay. Mrpa «BopoHsl 1 BOpoObm»
o Kowmmekc OPY B asuxenuu. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «/lenp u
HOYbY.
o Kommekc OPY B kononHe o ogHomy B ABrkeHUH. Mrpa «Beizos
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba moposa». Urpa «BopoObu-
NONPBITYHUYUKH.
Urpsl ¢ npbokkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPBLHKKAMHU.
[TpoduiakTuka neTckoro TpaBMaTusma. Pazpurre KoopAMHAIIMY IBHXKSHUM B
MPBDKKAX CO CKAKaJIKON
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmekc OPY. Urpa «Canku Ha omgHoM HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.
o Kommekc ynpaxsHeHuit ¢ JimmHHON ckakainkou. rpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIILIE»
o Kommuekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpbpxku B npucene». Urpa «IInHrBunHsl
C MYOMY.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait ssrymky». Urpa
«IIppDKKH C TOBOPOTOMY
Urpsi ¢ MsiuoMm (5 4acoB)




Teopwus. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPH C UTPAX MIUOM.
[IpakTueckue 3aHATHUA:
o CoBepuieHcTBOBaHME KOOpAMHauuu aBmxeHui. Urpa « Ilepenan — caauce.
Urpa «Caeun».
« Passutue rimazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepenaya mssua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coeit Msaa»
o YKpeIIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U IJIEYEBOIO MOACA.
Urpa «Pax nsatutcs Hazagy. Urpa « Ckopsiil moe3ny.

o OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
bpocku u noist msaua. Urpa «Kro cameiil Mmetkunii». Urpa «He ynyctu Mstuy».
Wrpsl Masiol MOABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MTPOBEACHUH UT'PbI MAJIOM
IOJABUKHOCTH.
[IpakTueckue 3aHATHUA:
« Kommekc cnennanbHbix ynpaxxHeHul «PoBHas ciimHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku 1 BENUKaHbD).
o Kommekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa
«Pyueex».
o YhOpakHeHus IS UCIIPABIICHHS HApPYLICHUI OCAaHKU U Iutockoctonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKN.

o ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYPHAsSE MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTto u3meHunochb?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusi. 3akanuBaHue U ero BiusiHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHoro
IIOBEJICHUSI IIPU KaTaHWM Ha JIBDKAX, caHKaX. MHCTpyKTax MO TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

o MUrpa «Jlenum cHexHyIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.

o Hrpa «Cannbie noe3nay.

o MUrpa «Ha onHOM nbIKe».

o MUrpa «E3nma Ha nepeknaaHbx»

Ocradersl (5 gacon)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU IPOBEICHUH dcTadeT
Crioco0Ob! AeneHust Ha KoMaH bl CUnUTAIKH

[IpakTrueckue 3aHATHS:

« Becemnble cTapThl

« Ocradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o Octadets «Pak maTutcs Hazam», « CKOPHI oe31».

o Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBD).

o Ocradetnr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.

Haponubie urpsi (5 yacoB)



Teopus. Uctopus n3ydeHus v opraHu3aiii Urp. 3HAMEHHUThIE COOMpATENN U
OpraHu3aTopsl Urp. Mrposas TepMUHOJIOTUSI.
IIpakTHuyeckue 3aHATHS:
o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HaponaHsIx urp. Urpa «Bepésouka»
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 roa o0y4eHnust

KosmuecTBo yacos
No | Tenta O6mree Teopust | IIpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroIIe 5y, l 4. 44,
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ Mss9OM. 5u. l 4. 4 4.
3. | Urpa c npeikkamu (CKaKajakH). Su. | 4. 4 4.
4. | Urpel manoi noABMKHOCTH (MTPbI Ha 5u. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHMS; ISl TOATOTOBKH K
CTPOIO; C JJa3aHUEM U IEpPEIa3aHUEM;
IPABUJILHOM OCaHKH).
5. | 3umHHE 3a0aBHl. 44, I 4. 3y,
6. | DcTadersl. 54, 1 9. 44,
7. | HapoaHbie urpel Su. l 4. 4 y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xxanue nporpamMmbl. 3kiace (34 3aHATHSA)

Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [IpaBuna Texaukn 6e30macHOCTH. 3HAUCHHE Oera B )KH3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. Jlyulue jerkoaTieTsl CTpanbl, 00J1aCTH, IIKOJIbI.
[IpakTueckue 3aHATHUA:
o Kommiekc OPY mns ykpennenus mpimn Hor. Urpa «3meitka». Mrpa
«YHemHoK.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u
MITALIKK)
o Kowmmiekc OYP B npuxenun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannbie naTHamkmw». Mrpa « Kpyrosbie nsTHaIIKm
« Kommnekc OPY B kononHe o ogHoMy B ABwkeHuu. Urpa «Kpyroseie
naTHawkuy. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHoro tpoux, XBaTur
JIBOUX»
Urpsi ¢ MsiuoMm (5 yacoB)




Teopwus. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IPH UTPE ¢ MsiIoM. Pa3zyunBanue
CUUTAJIOK.
IIpakTHuyeckue 3aHATHS:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mstuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTHY
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mMsday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msiuy.
o Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msuamu. Mrpa «Bei0Geii Msia u3 kpyra». Urpa
«3amuian ropoa.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B 1ieaby.
Urpa «Pycckas manta»
Urpsl ¢ npebkkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MIACHOCTH MTPU UI'PE C MPBLKKAMHU.
JI1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IIPBITaTh.
Bunap! nperkkoB. PazyunBanue cuuranoxk.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY. Urpa « Bopobyuiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnbiii 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbhKKNY.
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?y.
Wrpsl Masioi MOABMIKHOCTH (5 4acoB)
Teopwus. [IpaBuna TexHuku 6€301MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIBHOCTb.
[IpakTHueckue 3aHATUA
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpenieHHoe
nerxenuey. Urpa «llepemena mect.
o Kommekc OPY s nmpaBWIBHONM OCaHKHU, Pa3yYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Komeukoy». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Moimuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3uMHHE 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. [IpaBuna Texuuku 6€30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE/.
3araiku v ocjioBUIbI 0 3uMe. becena o 3akajiuBaHUU.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o MHrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3atre CHE)KHOTO rOPOJIKaY.
o Urpa «Jlenum cHErOBUKa».
o Urpa «MeTkou cTpenok».
Ocradets! (5 gacoB)
Teopus. 3Hauenue cinoBa 3cradeta. PazduBanne pazHbIMU cCriocO0aMy KOMaH/T Ha
TPYIIIIBIL.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
o Ocradetnl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «llapamtoTuctsiy,
«Ckakanka nmoJ HoramMmy, « Taukay.



o DOctadera «YUenmnounsrii 6er», «Ilo nemouke», «BpI30B HOMEpOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.
o Ocradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 60sbi10i Msid Briepeau ceos,
«Hutku HamaTeIBaThY, «llepenaya Msaya B KonoHHEe», «lloe3ny.
Haponueie urpsi (5 yacoB)
Teopus. MaTepuanbHas U 1yXOBHasl UTPOBasi KyJbTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UT'P Ha IPa3IHUKAX.
[IpakTueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "I'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «MoTanpmuiis»
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

4 rox o0y4eHus

KomndecTBo yacoB

O6miee Teopus | IIpakTuka

No | Tema KOJI - BO
4acoB
1. | Urpel c 6erom (0O11epa3BUBaIOINAE Sy. 1 4. 44,
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ msiuom. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa c nppbkKaMu (CKaKaJIKu). Su l 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoil NOJABUKHOCTH (MIpbl HA | S4. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs1 TOJITOTOBKU
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Nepela3aHueM;
IPABUJILHOM OCAaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 y. 3 4.

6. | OcraderTsl. Su. l . 4y,

7. | Hapoaublie urpsl Su. l 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.

Conep:xanue nporpamMmmbl. 4kinace (34 3aHATHA)
Urpsl ¢ 6erom (5 gacoB).
Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHnn NOABMWKHBIX UTp. CrIOCOOBI IeTIEHUs Ha
KoMaHIbl. [IoBTOpEHNE CUNTAIIOK.
[IpakTueckue 3aHATHUA:




o Kommekc OPY B nBuxennn. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex.
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JIoBkue
peodsTay.
o Kowmmnekc OPY c npenmeramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu
U LIYKW».
Urpsl ¢ MsiaoMm (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS C MIUYOM B MECTax MPOBECHUS
noaBKHbBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.CnocoObl nepenayun msiua; nepedpocka
MsYe ApYT APYTY B LIEPEHTaX.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY ¢ manbiMu mMstuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msiu
CpEaHEMYD.
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kommiekc OPY ¢ nabusubiMu Msiuamu. Urpa «Otrazgaii, kto 6pocui»
Hrpa «3amumaii BOpoTa.
o Kommniekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa « O0ronun Msuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Wrpsl ¢ npebkKkaMu (5 9acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30mMacHOro MOBEEHUS B MECTAX MTPOBEICHUS TTOJBUKHBIX
Urp.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazydnBaHue cuuTasox.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Urpa «3aiitiel B oropoae».
o Kommexc OPY. Urpa «lumkwu, x&émnyau, opexu».Urpa «Oemnbie MenBenn.
« Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanb.
Hrpa manoi moaBM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEJEHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1u1si NpoBEAEHUS UTP.
[IpakTueckue 3aHATHS:
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHwiochk?». Urpa «Haiiau npeamer».
« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yragai, kto
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmromnarenny.
Urpa «KTo TouHEe.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapteh». Urpa
«CanoBHUKY.
3uMHHe 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. [TpaBuna 6e30MacHOro0 MOBECHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X014, II0BOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKECHHE.



[IpakTueckue 3aHATHUA:

Hrpa «CHEXKOM 1O MSAUY».
Hrpa «Ilycroe mecToy.

Urpa «KTo nanbiie» (Ha JIbDKax).
Nrpa «bbICTpPBIN JIBDKHUK.

Octadertsl (5 yacos).

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU TPOBEICHUH dCTadeET.
HNuctpykrax no Th.

CriocoObI nenenus Ha KoMaH bl [IOBTOpeHre cUuTasoK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

Ocradets! «Xoap0a 0 HAYEPUCHHOHN JIMHUIY, C JOCTABAHUEM IO IBUYKHOTO

msua, «KTo mepBerit?», actadera napamu.

Ocradera ¢ 1a3aHueM U TIepesie3aHrueM, JIMHEHHAS C MPBEDKKaMU, ¢ 6eToM
BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEKH, «BE€pEeBOUYKA MO/ HOTAMU.
Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaJIKK, MS9U, 00pyYH)

Hrpa manoit moaBM>XHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEEHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1u1si NpoBEACHUS UTP.
[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwiochk?». Urpa «Haiiau npeamer».

Kommiiexke OPY na mecte. Urpa «Caymail curnam». Urpa «Yranai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmomarenmy.
Urpa «KTo TOuHEE).

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapto». Urpa
«CanoBHUKY.

Haponusie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpanuumonHele HApOAHBIE Tpa3IHUKU. KaneHnapHble HapOaHBIE
npa3aHuku. Kinaccudukanuus HapoaHbIX UTD.

[IpakTHyeckue 3aHATHS:

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneuunna - kojieunHa'.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyunBanue mHapoansix urp. Urpa "badku".

3. TemaTnuyeckoe MJIAHNPOBAHME

Knaccl Jara Tema 3aHATHA Kou-

n\i

BO

qacoB




RJIacC

[TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEICHHUSI
MOJIBYDKHBIX UTP. 3HAYEHUE TTOIBYDKHBIX UTP JIJIS 3I0POBOTO
o0pasza KU3HH.

Kommnekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa «Duryps». Urpa
«BoJku, 3ailibl, JUCHI.

Kommiieke OPY B nBukenun «Muiika Ha nporyike». Urpa
«Menaseau u muénsy. Urpa «Y measens Bo 00py».

Komrmeke OPY B kon0oHHE 10 0qHOMY B ABMKeHUU. Urpa
«Bropoi mumnuniiy. Urpa «Kpackmy.

Kommniekec OPY B aBuwkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa
«Bonku, 3aM1Ibl, JIMCHI».

Kommiiexke OPY ¢ npeameramu. Urpay « Tpetuii muIHUAN.
Urpa «lumiky, xxEmyau, opexm».

Hctopust BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MAYOM.

CoBepllIeHCTBOBaHHE KOOPAMHALIMY ABUKeHUM. [lepexaTbl
Mmsauya. Kommeke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Mstu o
IOy ».

PazButue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua
Msua. Meranune msaua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «berynsl u merarenny.

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U
iedyeBoro nosica. Urpa «llepegaua msiua B KOJIOHHAX.
Urpa «I onka Mmsyen».

10

OOyuenue OpocaHuio, METaHUIO | JIOBJIE Ms4a B urpe. Mrpa
«Ms4 coceny». Urpa «IlogsruxHas nenby.

11

[TpoduiiakTika 1€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C
IpaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BPEMsI IIPBIKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh O0YyUEHHUS MPBLKKAM.

12

Kommnekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratomue




BOPOOBIIITKI.

13

Komruieke ynpaXHEHNH ¢ JJIMHHON CKaKaJIKOU
«Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara n namms».

14

Kommiexe OPY ¢ koporknmu ckakankamu «CONHBILIKOY.
Urpa «3epkasion.

15

Kommnekc OPY co ckakankon «JIyuukuy. Urpa «Bplie
HOXKH OT 3€MIIH.

16

[TpaBunibHast ocaHKa U €€ 3HaYeHHE JUIsl 310POBbs U
xopoieit y4éonl.

VYnpaxHenus s GopMUpOBaHMs MPAaBUIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUs MBIILIEYHOI'O KOpCeTa.

17

Kommuieke criennanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHast crinHay.
Urpa «KpacHbli, 3enEHb1». Urpa « ATBIUHUACTBD.

18

Komrekc ynpaxsenui ¢ memoukamu. Mrpa
«PazBemunkn». Urpa «lloe3my».

19

VYrpaxHeHHUs 111 HCIPABJICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKHU U
ockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna —
TPONMHKA — KOUKW».

20

['MMHacTHYEeCKUE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIIpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee
BCTAHET B KPyI».

21

3akaJMBaHUE U €ro BIMSAHNE HA opranusMm. [lepsas momoms
py OOMOPOKEHUU.

22

Urpa «CkatbsiBanue mapos». Mrpa «I'OHKM CHEXKHBIX
KOMOBY.

23

Urpa «Kny6 neastapix unxeHepos». Urpa « Msia u3 kpyray.

24

Urpa «I'onka ¢ maitbammuy. Urpa «Yepemnaxmy.




25 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMH MIPOBEIEHUS CcTadeET. 1
[TpodunakTuka JeTCKOTO TpaBMaTHU3Ma.

26 berosas sctadersi. 1

27 Ocradera ¢ npeaMeramMu (Ms4aMu, 00pydaMu, ckakaikamu) | 1

28 OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TMHAMHYECKOTO | 1
paBHOBECHS

29 Hapoansie urpel — o0CHOBa HTPOBOM KyJabTypsl. Pone n 1
MECTO MI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.

30 PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

31 PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa « Umxuk» 1

32 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3050TeIEe BOpOTa» 1

33 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Yexapna". |

2 Tema 3aHsATUA Kou-

KJIacc BO
4acoB

1 2. | [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS MIPU TIPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera

2 Kommiexke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ 1
pudmMoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymika». Urpa
«Bopons! 1 BOpoObI»

3 Kommnexke OPY B pemxenun. Urpa «K cBoum dnaxkkam». | 1
Urpa «/leHb 1 HOUbY.

4 Komrmeke OPY B konoHHE o ogqHOMy B aBmkeHuu. Urpa | 1
«Bp130B HOMepoB» Urpa «IlycTroe MmecTo». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «HeBony». Urpa «Koneco»




Kommieke OPY Ha mecre. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHIUKWY.

[TpaBuia no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEAECHUH UTP C
IPBDKKaMH.

[MpodunakTuka neTckoro TpaBmatusma. Pazsurue
KOOPJIMHAIIMU JIBUXKEHHUHM B IPBIKKAX CO CKAKAIKOU

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe). Mrpa «
BopoOy1ikuy.

Kowmrieke ynpakxHeHui ¢ IJIMHHOM ckakaikou. Urpa
«Y nouka». Urpa «Kro BeIme»

Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIppikku B mpucene».
Hrpa «IIMHrBUHBI C MAYOMY.

10

Kommiiexke OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «lloitmaii
aarymky». Urpa «IIpbDKKU ¢ MOBOPOTOM»

11

HpaBI/IJIa 0e301acHOro IMOBCACHMUA IIPHU C UT'PpaX MAYOM.

12

CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPAMHALMY ABMKEHNN. Mrpa «
[Tepenan — canuce». Urpa «Creuny.

13

PazButue rnasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya
Msaua. Meranue msiua Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa
«Coeit Mmstu»

14

YKpermieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL] PYK U
iedeBoro nosica. Urpa «Pak naturea Hazan». Urpa
«CKOpBIi1 TOE311».

15

bpocku u nosia msaua. Urpa «Kro camsiii meTknii». Urpa
«He ynyctu msu».

16

[IpaBuiia 1Mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPHY MTPOBEICHUH UTPBI
MaJiou

IHOABMIXXHOCTH.




17

Kommuieke crienuansHeIX yrpaxsHeHnd «PoBHas crimHay.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapivku 1 BeIHKaHbD.

18 Kommieke ynpaxnenui ¢ memouykamu. Urpa «Komka n
MbILIKay. rpa «Pydeek».

19 VYrpaxxHeHus AJisi HICIIPaBJIEHUs HAPYLIEHU OCaHKU U
wiockocronusa. Urpa «Crpekosbi». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIKN.

20 ['MMHacTHYECKE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas
MapHIMpOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo».
Urpa «Jlabupunt». Urpa «Uto usmeHunoch?»

21 3akaJMBaHUE U €ro BIMSHUE HA opraHusM. [IpaBuia
0€30mMacHOT0 MOBEICHUS MPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka30uHBIX
TEPOEBY.

23 Urpa «CanHble moe3na.

24 Urpa «Ha ognout merxe». Urpa «E3na Ha nepekiagHbIx»

25 [TpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS MTPU MPOBEICHNN dcTadeT
CrniocoOb! fenienrs Ha KoMaHabl. CUUTANIKU

26 Becenbie craptel Octaders! «ber no koukamy», «ber
COPOKOHOXKEK.

27 Ocradets «Pak nsaTuTes Hazany, « CKOPBINA MOE31.

28 Ocradersl «HYeMMOHBI CKaKaaku», « BEIOHBD.

29 Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

30 Hcropust n3ydyeHus U OpraHu3alyy Urp. 3HAMEHUTHIE

cobupatenu u opranuzaTopsl urp. UrpoBast TepMHUHOIOTHA.




31 PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «berynox» 1

32 PazyuuBanue naponusix urp. Urpa «Bepésouka» 1

33 PazyuuBanne napoaueix urp. Urpa «Korem» 1

34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "leaymika - canoxHuk". | 1

3 Tema 3ansTus Kou-

KJIAacC BO
4acos

1. [IpaBuiia TeXHUKK O€30MAaCHOCTH. 3HaueHue Oera B )ku3Hu | 1
YeJI0OBEKA U JKUBOTHBIX. JIyUliue JerkoaTieTsl CTPaHsbl,
00J1aCTH, IIKOJIEI.

2 Komnniexke OPY s ykpennenus mpimn Hor. Mrpa 1
«3meiika». Urpa «HenHok».

3 Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1
«DUTMH U NTAIKW

4 Kommieke OYP B auxkenuu. Urpa «IlsTHamku ¢ jomomy. | 1
Urpa «IIpepBannbie nsatHamkm». Urpa «Kpyrossie
MATHAIIKK»

5 Komniexke OPY B kosoHHE 110 ogHOMY B nBuxkeHnn. Urpa | 1
«Kpyrossle marnamkmy». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro TpOUX, XBaTUT JBOUX)»

6 [TpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTU IPU UTPE C MIUOM. 1
Pa3y4yuBanue cunraioxk.

7 Kommieke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Mrpa « Msituuk kBepxy».| 1
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 Kommnexkc OPY ¢ 6onbmmmu mstaamu. Urpa 1

«IlepebpacbiBaHue MsUa»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmssu.




9 Kommexc OPY ¢ nabuBupiMu Mssuamu. Urpa «Beibeit msg
u3 kpyra». Urpa «3amuiai ropoay.

10 Kommiiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa
«ITomagu B nenb». Urpa «Pycckas manra»

11 [TpaBuia TexHUKN 0€30MACHOCTH MIPU UT'PE C MPBLKKAMHU.
JIJ1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO yMETh IIPbIraTh. BBl IPBIKKOB.
PazyunBanue cunranox.

12 Kommiekec OPY. Urpa « BopoOymku u xot». Urpa
«/lemynika — poxxoK».

13 Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa
«JIomagkny.

14 Kommiiexke OPY. Urpa « [erymmunsiit 60it». Urpa «boprbda
3a IPBIKKN.

15 Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha ognolt Hore». Urpa «Kto
NEPBBINA?».

16 [TpaBuna TexHuKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTD.

17 Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa
«3amnpeieHHoe amxkeHuey. Urpa «llepemena mect.

18 Kommnekc OPY 1151 npaBuIbHOM OCaHKH, pa3yyrMBaHUE
CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa
«Kpusoi meryx»

19 Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komeukoy.

20 Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21 [TpaBuna TexHUKHN 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

22 Urpa «CTpouM KpenocThb.




23 Urpa «B3stue cHexxnoro ropoaka». Mrpa «Metkoi 1
CTPEJIOK».

24 Urpa «Jlenum cHETOBHKAY. 1

25 3HaueHue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHbiMu 1
croco0aMu KOMaH/l Ha TPYyMIbL.

26 Octadertnl « [lepenan — cagucky, «Msd cpeTHEMY», 1
«ITapamroructe», «Ckakanka noja Horammy», « Taukay.

27 Ocradera «Bp13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkmny», «Illapuk B 1
JIOKKEY.

28 Ocradera «YemHnounsrit 6er», «Ilo memoukey. 1

29 Octadera «Benepko ¢ Bogoity, «Katu Oonpioi My 1
Briepeu ceos», «Hutku HamateiBaThy, «llepenaya msua B
KoJIoHHEY, «Iloe3my.

30 MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBasi KyJbTypa. 1
Opranu3aius 1 IpoBeJIEHUE UTP Ha Mpa3JHUKAX.

31 PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - neGemm» 1

32 PazyuuBanue Hapoaunsix urp. Urpa "I'openku". 1

33 PazyuyuBanue Haponusix urp. Mrpa «Mortanbmunsn |

34 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn". 1

4 Tema 3aHsATUA Kou-

KJIace BO
4acoB

3. [Tpasuna Th npu npoBeaeHnu noaBKHBIX Urp. Criocodsr | 1
JieJieHnsl Ha koManabl. [ToBTOpeHne cunTaoxk.

2 Kommiiexke OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammy. 1

Hrpa «Memwouex».




Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa
«Pycckas manra

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa
«JIoBkue pedsTay.

Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIarHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

[TpaBusia 6€30MacHOTO MOBEEHUS C MSIUOM B MECTax
npoBeneHus NOABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl
nepeaavn Msa4a; nepedpocka MsSuei Jpyr Ipyry B
HIEPEHTaX.

Kommnekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msid B eHTpeE».
Urpa «Msu cpegaemy».

Kommexke OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa «Msta —
coceny». Urpa « OXOTHUKIY.

Kommiieke OPY ¢ nabuBabpiMEu Msiduamu. Urpa «OTranai,
KTO Opochi»

Urpa «3anuiaii BOpoTay.

10

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloaBuknas uenb». Urpa
«Oo6ronu Msta».Urpa «Msd B 1IeHTpe».

11

[IpaBuita 6e30MacHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEICHHUS
MTOJIBUKHBIX UTD.

[TpoduiakTrka neTckoro TpaBmatusma. PazyunBanue
CYUTAJIOK.

12

Kommiiexke OPY. Urpa «Tyma- o6patHo». Urpa «3aiiis! B
OropoJIe».

13

Kommiiexke OPY. Urpa «llumiku, xénynu, opexu».Urpa
«Oemnpie MeIBEaM.

14

Kommiiexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.




15

Kommiexe OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanen.

16 [TpaBuna 6€30MacHOro MOBEACHHS B MECTAX MPOBEACHUS
noABWKHBIX Urp. UHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudpm
JUISl TPOBEIEHUS UTP.

17 Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie Opocut?».
Urpa «Yro uzmenunock?». Urpa «Haliau npeamer.

18 Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Caymait curnamy. Urpa
«Yranmaii, kto 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.

19 Kommiiexe OPY na mecre. Urpa «Hesnnnmkm». Urpa
«Hab6monatenu». Urpa «Kto Touneey.

20 Kommiiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
kapTe». Urpa «CagoBHUKY.

21 [IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro
JIBYXIIAKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMKEHUH U TOPMOKEHUE.

22 Urpa «Cuexkom 1o Mssay». Urpa «Ilycroe mectoy.

23 Urpa «KTo nanbiie» (Ha JIbDKax).

24 Nrpa «beICTpPBIN JIBDKHUK.

25 [TpaBuia OGe30macHOro MOBEAEHUS MIPU MPOBEICHUN
acradet. Uuctpykrax nmo Th. CriocoObl feneHus Ha
KomaH/bl. [loBTOpEHNE CUNTAIIOK.

26 Octadersl «X0ap0a MO0 HAUEPUESHHON JTMHUNY, C
JI0OCTaBaHUEM MOJIBIXKHOTO Msua, «KTo nepBbiii?», sctadera
napamu.

27 Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U MIEPEIIC3aHUEM,




28 Ocradera nuHEHAs ¢ MPBDKKaMU, C 0EroM BOKPYT 1
TMMHACTHYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO/ HOTAMMIY.

29 Ocradera ¢ npeamMeTamMu (CKaKaJKU, MsiYUd, OOpydH) 1

30 TpanuuunoHHbIe HApOHbIE Npa3aHUKU. KaneHnapusie 1
HapoaHble npa3aHuku. Knaccudukaiys HapoIHBIX UTP.

31 PazyuuBanue nHapoausix urp. Urpa "Caaxn''. 1
32 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '"Masneyuna - 1
KoJieunHa''.
33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopumryn''. 1
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badoku". 1
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